Planificar sesiones

Por pasos: planificacion de sesiones para diferentes fases de actividades.

La seccion brinda Guias por pasos para que los facilitadores planifiquen sesiones para adolescentes en
cada una de las cuatro Fases de Actividades (véase la seccion de la Guia de Planificacién de Fases de
Actividad). Utilice estas Guias para planificar sesiones que se adapten bien a adolescentes con diferentes
necesidades, capacidades e intereses. Elija y use la Guia apropiada para el Circulo de Adolescentes

con el que se encuentre trabajando.

Paso Duracién Objetivo: a través Descripcion
Num. de este paso,
los adolescentes:
\/l\( 5 minutos e Se si.enTen bienvenidos Cante una conc.ién especial, bqile, suene las
/ \ a unirse al grupo. palmas u ofro tipo de ceremonia que se
= llevara a cabo al comienzo de cada sesion.

—/

Apertura del

e Entienden que el
Circulo ha dado inicio.

e Se sienten comprometidos

Consejo: las y los adolescentes pueden
sugerir o inventar su propio ritual de
apertura incluso en un Circulo recién

circulo y activos al conversar
formado.
y moverse.
‘IO inu e Expresan cémo se sienten Pida a los adolescentes que compartan
minutos . L
en este momento. voluntariamente sus sentimientos,
opiniones y descripciones de la
e Comparten su Conocerse sesién anterior
a si mismo de la sesién
Recordar y anterior, especialmente Consejo: use juegos de reporteros/ juegos
actualizar las ideas o experiencias  de representacién? u otras actividades

importantes.

¢ Ponen al dia sus recuerdos
sobre lo acontecido en la
sesion anterior.

¢ Reciben informacion
actualizada en caso
de que no asistieran
a alguna sesion.

para que la revision resulte mas divertida.

10-15

minutos

Calentamiento

e Participan en un juego
sencillo y breve o en otra
actividad divertida con
retos para aprender
algo nuevo.

e Interact0an con uno o
dos adolescentes
mas del Circulo.

Recurra a un juego sencillo en el que las y
los adolescentes interactGen. Este juego
puede ser una version simplificada de

la actividad Desafios que realizaran

mas adelante en la sesién.

Esta bien repetir una actividad que se haya
utilizado anteriormente, siempre que en las
sesiones se utilice una amplia gama

de actividades.
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Planificar sesiones

Paso Duracion Obijetivo: a través Descripcion
NOm de este paso,
los adolescentes:
5 ) e Exploran y describen lo Pida a los adolescentes que vuelvan
minutos

que aprendieron o
experimentaron con la

a formar un circulo y que compartan
como se sintieron al inicio?, lo que

: actividad. aprendieron y lo que percibieron.
: EXQ"F?C'O” y e Comprenden la conexién
: andlisis con ofros temas que
: explorardn durante la sesion.
@ 6 S 20_30 ¢ Participan en un juego o Los adolescentes juegan o frabajan
T 00, ] actividad mas prolongada en actividades individuales por ejemplo,
: (o) o (o) minutos que los reta a probar dibujos o en grupos de distintos
: ) algo nuevo. tamanfos. Puede ser tanto un juego
NUEevo Como UNo que ya conozcan.
Desafios e Tienen tiempo y libertad

para concentrarse,
divertirse e involucrarse
durante la actividad.

Use las Guias de actividades
para los pasos de Desafios
(y Compartir y Conocerse a si mismo).

o g

Compartir y
conocerse a
si mismo

-
-

Para llevar

10-15

minutos

¢ Vuelven juntos como grupo
y de forma tranquila.

e Comparten lo que han
desarrollado/producido
durante el Desafio por
ejemplo, presentan un
collage o un dibujo.

* Reconocen los esfuerzos o
logros de cada uno.

e Conversan sobre las cosas
importantes que aprendieron
0 experimentaron.

¢ Analizan cémo explicardn
a ofras personas de su
comunidad aspectos de las
actividades del dia y la
forma en que alentaran
a otros adolescentes a
que se involucren.

Relna a los adolescentes y pida que
compartan o muestren lo que hicieron
durante la actividad, y que comenten
de manera positiva a acerca de lo que
sus compaderos hicieron o lograron
en el grupo.

Manténgalos juntos en su grupo y
solicite que compartan cosas importantes
que hayan aprendido o experimentado.

Consejo: el facilitador o los adolescentes

pueden tomar notas o hacer dibujos
para resaltar puntos importantes y
mostrarlos en futuras sesiones.
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Planificar sesiones

Paso Duracion Obijetivo: a través Descripcion
Num. de este paso,
los adolescentes:

5 . Comparten sus opiniones Las y os adolescentes tendran la
minutos 2 . . o
sobre la sesién. oportunidad de compartir su opinién
sobre la sesion, asi como sus sentimientos
o estados de animo al finalizar.
Revision Consejo: esta sesién puede combinarse

con Conocerse a si mismo para evitar
asi que la conversacién resulte demasiado
larga o lenta.

e Saben que la sesion se Interprete una cancion especial, baile, suene
@ Kt 20-30 ; P ’
- —>

) estd terminando. las palmas u otro tipo de ceremonia para el
minutos i cierre de cada sesion. Puede ser el mismo
v *  Sedespiden unos de ofros. ritual que al inicio de la sesién o distinto.
C_'erre del e Sienten que su participacion  Consejo: los adolescentes pueden sugerir
circulo fue importante para el o inventar su propio ritual de cierre incluso
resto del Circulo. en un Circulo recién formado.
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Planificar sesiones

Paso Duracion Obijetivo: a través Descripcion
nom. de este paso, los
adolescentes:
,1\ . ¢ Se sienten bienvenidos Siga con una cancion especial, baile,
[\ /\ 5 minutos al Circulo. sonar las palmas u ofro tipo de

N\
Apertura del
circulo

¢ Entienden que el Circulo
estd comenzando.

¢ Se sienten comprometidos
y activos, utilizando sus
voces y movimientos.

e Tienen una sensacién
de continuidad y seguridad
en su trabajo que tiene
relacién con las fases
anteriores.

ceremonia al comienzo de cada
sesion. Los adolescentes podran
mantener un ritual de una sesion
anterior o bien comenzar uno nuevo.

]O minutos

Recordar y
actualizar

e Expresan como se
sienten.

e Comparten su Conocerse
a si mismo de la sesién
anterior, especialmente
las ideas o experiencias
importantes.

¢ Ponen al dia sus recuerdos
sobre lo que sucedié en
la sesion anterior.

¢ Reciben informacion
actualizada en caso
de que faltaran a
una sesion.

Pida a las y los adolescentes
que comenten voluntariamente
su opinién, y describan la sesién
anterior.

]O minutos

Calentamiento

e Parficipan en un juego
o actividad mas
prolongada que los
reta a probar algo
nuevo.

e InteractOGan con uno
o dos compaferos
mas del Circulo.

Recurra a juegos sencillos en los que
las y los adolescentes interactien en
parejas o grupos de tres.

Consejo: use el Calentamiento para
equilibrar la actividad de Desafios.

En caso de que haya un Desafio
dinémico , el Calentamiento podrd
ser tranquilo. Si por el contrario el
Desafio fuera una actividad individual,
el Calentamiento podra ser una
actividad de grupo .
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Planificar sesiones

Paso Duracién Objetivo: a través Descripcion
NOm. de este paso, los
adolescentes:
5_'| O e Explorany describen lo Pida a los adolescentes que vuelvan
§ i que aprendieron o al Circulo y compartan lo que
: minutos experimentaron experimentaron durante el
: mediante la actividad. calentamiento, lo que aprendieron
Explicocién y 3 y cdmo se sintieron.
: 1 e Comprenden la conexion
: andlisis
: con otfros temas que
: exploraran durante la sesion.
oS e Participan en un juego o Los adolescentes juegan o trabajan
@ cos  20-30 ipon e olscentes
T ' ) actividad mas prolongada en actividades individualmente
: (o) o (o] minutos que los reta a probar algo (por ejemplo, dibujos) o en grupos
o nuevo. de cualquier tamano. Puede tratarse
de un juego nuevo o de uno conocido.
Desafios e Tienen tiempo y libertad
de concentrarse, divertirse Consejo: esta fase alienta a los
y participar en la actividad. adolescentes a aprender mas sobre
si mismos, por lo tanto se recomienda
elegir actividades donde puedan
explorar y expresar sus ideas de
diferentes maneras.
'IO_'IS ¢ Vuelven juntos como grupo Relna a los adolescentes y pida que
) y de forma tranquila compartan o presenten lo que hicieron
minutos durante la actividad y/ o que mencionen
* Comparten lo que h"f‘ lo que vieron que hicieron o lograron
desarrollado/ pr?duado sus compaieros del grupo de
Compartiry durante el Desafio (por manera positiva.
conocerse a eiemplo, presentar un
si mismo collage o un dibujo). Consejo: Piense en exhibir
¢ Reconocen los esfuerzos o con su permisol l? que Ias y los
logros de cada uno. odolescemes—reollzoron. Si es algo
RN de lo que estan muy orgullosos,
—_ ¢ Analizan las cosas analice como pueden conservarlo
importantes que aprendieron  de forma segura para que otros lo vean.
o experimentaron.
Para llevar ReUna a los adolescentes en su grupo.

¢ Debaten acerca de como
explicar a los habitantes
de la comunidad las
actividades del dia y
alentaran a otros
adolescentes a
involucrarse.

Pida que compartan lo mds importante
que hayan aprendido o experimentado.

Consejo: el facilitador o los adolescentes
pueden tomar notas o hacer dibujos
para resaltar puntos importantes y
mostrarlos en otras sesiones.
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Paso Duracion Objetivo: a través Descripcion
nom. de este paso, los
adolescentes:

Comparten su opinién Las y los adolescentes tendran la

sobre la sesion. oportunidad de compartir sus
opiniones sobre la sesién y sus
sentimientos o estados de Gnimo
al finalizar la misma.

5 minutos

Revisidon
Consejo: esta sesion se puede
combinar con el paso de Conocerse
a si mismo para evitar que el debate
resulte demasiado largo o lento.

5_" O e Entienden que la sesién Interprete una cancién especial, baile,
i estd finalizando. suene las palmas u ofro tipo de
minutos ceremonia para el final de cada

° i . . .
\/ Se despiden unos de otros. sesion. Puede ser el mismo ritual
que al Inicio de la sesion o distinto.

C_'erre del e Sienten que su participacion
circulo fue importante para Consejo: los adolescentes pueden
todo el Circulo. sugerir o inventar su propio ritual

de cierre incluso en un Circulo
recién formado.

Guia del Facilitador | 25



